KAJ JE DISPRAKSIJA?
MI A DISZPRAXIA?

Dispraksija je specificna ucna tezava, ki vpliva na
razvoj in funkcioniranje posameznika tako v Solski
situaciji kot tudi v vsakodnevnem Zivljenju. TeZave,
povezane z dispraksijo, se razprostirajo od blazjih do
tezkih, kljub temu pa lahko izpostavimo nekatere
skupne znacilnosti in podrocja posebnih potreb:

A diszpraxia egy specifikus tanuldsi nehézség, amely
befolydsolia az egyén fejlédését és miikddését az
iskoldban és a mindennapi életben. A diszpraxidval
kapcsolatos nehézségek lehetnek enyhék és sulyosak,
azonban kiemelhetiink néhdny kézés vondst és
teriiletet:
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POGOSTOST POJAVLIANTA
AZ ELOFORDULASANAK GYAKORISAGA

Dispraksija je prisotna pri 5-6 % Solske populacije.
PogostejSa je pri deckih, vendar se pri deklicah
pojavlja v teijih oblikah. Pri skoraj polovici u¢encev
se dispraksija sopojavlja, npr. z disleksijo (50 %),
avtizmom in ADHD (40-45 %). TeZave povezane z
dispraksijo vztrajajo vse Zivljenje in s procesom
odras¢anja ne izzvenijo. UspesSnost in ucinkovitost
odrasle osebe z dispraksijo sta odvisni od razvitih
kompenzacijskih in podpornih strategij.
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A diszpraxia jelen van 5-6 %-ban az iskolai
populdcioban. Sokkal gyakoribb a fiukndl, de a
Idnyokndl sokkal sulyosabb nehézségekkel jelentkezik.
A csaknem felénél a diszpraxia egyiitt jelentkezik: pl.
a diszlexidval (50 %), az autizmussal és az ADHD-vel
(40-45 %). A diszprakszidval kapcsolatos nehézségek
egész életen dt fenndlinak. A feln6tt ember
hatékonysdga és eredményessége a kompenzdcios és
tdmogatdsi stratégidktol fog fiiggeni.

VLOGA SPECIALNEGA PEDAGOGA
A GYOGYPEDAGOGUS FELADATA

Z namenom zagotovitve podpornega okolja za
ucence z dispraksijo mobilni specialni in
rehabilitacijski pedagogi v sodelovanju z drugimi ¢lani
strokovnega tima, starSi in SirSim okoljem ter
zunanjimi strokovnimi institucijami skrbimo za:

v' ustrezno pomo¢ in podporo uéencu pri
premagovanju primanjkljajev, ovir oz. moten;j,

v izdelavo, spremljanje ter evalvacijo
individualiziranega programa,

v izdelavo in izbor ustreznih pripomoékov,

v pomot in svetovanje ucitelju pri organizaciji in
izvajanju pouka,

v’ prilagajanje preverjanj in ocenjevanj znanja,

v’ razvijanje moé&nih podroéij in interesov,

v’ prenos in ulenje strategij dela.

A gydgypedagdgus a szakmai csoport tagjaival, a
sziil6kkel, valamint a tdgabb kérnyezettel és a kiilsé
szakmai csoportokkal, azzal a céllal dolgoznak, hogy
a diszpraxidval él6 gyermek szamdra biztositsak a
tdmogato kérnyezetet, amelyet a kévetkezéképpen
tesznek:

v' megfeleld segitség és tdmasz, a hdtrdny, az
akaddly vagy a zavar lekiizdésében,

v’ egyénre szabott program készitése és kielemzése,

v' a megfelel§ eszkbz6k elkészitése és kivdlasztdsa,

v’ az oktatd tandr szGmdra segitség és tandcsadds a
tanora szervezésében és kivitelezésében,

V' azellenbrzék és értékelések alkalmazdsa,

az erds terliletek fejlesztése,
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v’ a tanuldsi stratégidk elsajdtitdsa.



PREPOZNAVANJIE, POMOC IN PODPORA

Groba in fina motorika: zaradi tezav z ravnotezjem,

koordinacijo,  bilateralno  telesno integracijo,

posledice Cesar so nerodnost, spotikanje, tezave z
manipulacijo predmetov, potrebujejo prilagoditve:

v’ pisal (nastavki, elastike, nedrseéa pisala, to¢ke na
pisalu za prste, debelejsa pisala),

v delovne povrsine in sedeZnega reda,

v’ pri delu ter preverjanju in ocenjevanju znanja, ki
zahteva izkazovanje znanja preko motoric¢ne
izvedbe (pisanje, gibanje, tehnika, laboratorij),

v’ ter uporabo IKT (diktafon, ra¢unalnik).

Organizacija: zaradi SibkejSih ¢asovnih, prostorskih in

vsebinskih organizacijskih ter nacrtovalnih spretnosti

(npr. zamujanje, izgubljanje stvari) potrebujejo
razlicna pomagala za urejanje obveznosti:

v" urnike, rokovnike, koledarje, belezke,

v’ kartonéke s postopki za zapomnitev postopkov.
Socializacija: zaradi slabsSih zmoZnosti presojanja
socialnih situacij ter tezav pri soofanju z zahtevami
okolja  (npr. nizka samopodoba, sklepanje
prijateljstev) potrebujejo:

v veliko razumevanja, inkluzivno okolje,

v pomo¢ in podporo odraslih ter vrstnikov,

v’ pohvale, spodbujanje in potrditev pri delu,

v razvijanje socialnih ves¢in.
lzobrazevalne vsebine: potrebujejo prilagoditve
procesa ucenja in poucevanja ter preverjanja in
ocenjevanja znanja njihovemu ucnemu stilu in
primanjkljajem:

v’ upostevanje moénih podrocij,

v’ preverjanje razumevanja in povratne informacije,
prilagajanje tempa dela,

v mnemotehnike in samoocenjevanja.

FELISMERES, SEGITSEGNYUJITAS.,
TAMOGATAS

Durva és finommotorika: az egyensullyal és

koordindcidval, valamint a kétoldalu fizikai
integraciéval  felléepé  nehézségek, amelynek

kévetkezménye az ligyetlenség, a botladozds,

nehézségek a tdrgyak manipuldciéjaban, ami miatt

mddositdsokat haszndl:

v’ irészer (ceruzafogd, gumi, cstszdsmentes toll,
megjelélt pontok a ceruzdn, vastagabb irdszer),

v' munkafeliiletek és iil6helyek,

v’ azellenérzéseknél és értékeléseknél, amelyeknél a
motorikus készségeket ellendrizziik (irds, mozgds,
technika, laboratérium),

v’ az IKT haszndlata (diktafon, szdmitégép).

Szervezkedés: az idébeli, térbeli és tartalmi

szervezkedésben és tervezésben (pl. késés, a targyak

elvesztése), kiilonb6z6  tipusu  segitségre van
sziikséglik a kételezettségliik elrendezésében:

v’ Grarendek, naplék, naptdrok, jegyzetek,

v’ a folyamatok memorizdldsa kiilénb6z4 jegyzetek
segitségével.

Szocializdacié: a tdrsadalami helyzetek nehézkés

megitélése, és a kérnyezetben felmeriilé kévetelések

miatt  (pl. alacsony  6nkép,  bardtsdgkétés)

haszndlinak:

v' megértést és befogado kérnyezetet,

v’ a felnbttek és tdrsaik segitségét és tdmogatdsdt,
v’ dicséretet, batoritdst és érvényesitést a

munkdban,

v’ szocidlis készségek kialakitdsdt.

Oktatdsi tartalmak: modositdsokat haszndlnak a
tananyag dtaddsdban és az ellenérzéseknél,
amelyeknél figyelembe vessziik az oktatdsi stilust és a
hidnyt:

v’ az erés teriiletek figyelembe vétele,

v’ a megértés és a visszajelzés ellenbrzése,

v' mnemotechnika és 6nértékelés.
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DISPRAKSIJA

DVOJEZIENA OSNOVNA SOLA Il LENDAVA \
II. SZ. LENDVAI KETNYELVU ALTALANOS ISKOLA

Ulica Sv. Stefana 21 (Ul. heroja Mohorija 1), 9220 Lendava
Sz. Istvdn utca 21 (Mohor utca 1), 9220 Lendva

Tel.: 00386 2 57 88 150, Fax: 00386 2 57 88 151 /
E-mail: dosmslen@guest.arnes.si
www.dos2-lendava.si
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