A DISZLEXIA LEGGYAKORIBB TUNETEI AZ
OLVASASANAL ES iIRASNAL:

OLVASAS:
o afonoldgiai tudatossag hidnya
o nehézségek a betlik és szimbdélumok
felidézésében

o nehézségek a szétagalkotdsban

o a bet(k felcserélése

o nem megfelel§ hanglejtés, ritmuszavar

o azelolvasott szoveg nehéz megértése
IRAS:

o hianyos grafomotorikus készségek (a ceruza
tartasa, az iras tempdja)
hidnyos irastechnika
tdjékozatlansag a flizetben

betlifelcserélés, kihagyas vagy hozzatevés
nehézségek a betlk felidézésben

a szabalyok nehéz felfogasa
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szegényes a mondatalkotas és a tartalom

Az irds —és az olvasdstanulds folyamata lassu.

Egyéb felvet6do problémak a diszlexias gyereknél:
o Memdriazavarok

Az alapkészségek automatizalasa

Figyelem és koncentracié

O O O

A szervezési ismeretek hidnya

»A diszlexia olyan eltérés, amely megneheaziti az
olvasasi, helyesirasi és irasi készségek
elsajatitasat. Ez az eltérés neuroldgiai eredetii.
Az eltérések hatterében all6  kognitiv
nehézségek befolyassal lehetnek a szervezési
készségekre, szamolasi képességekre és egyéb
kognitiv, illetve emocionalis képességekre is. A
fonologiai feldolgozdas, munkamemdria, gyors
megnevezés, szekvencialids és az alapkészségek
automatizmusaban megjelen6 nehézségek
egyiittese okozhatja. A kutatdk tébb lehetséges
okat ismerik a diszlexianak, koztiik a genetikai
eredetet is. Nincs kapcsolat az egyén
intelligenciaszintje, egyéni elkotelezettsége,
illetve szocio-gazdasagi helyzete, valamint a

diszlexia megjelenése kozott.”

Az Eurdpai Diszlexia Egyesiilet (EDA) 2007 definicidja
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Az élet egyikiink szamara sem koénnydi,

de nincs semmi baj, ha az embernek van

kitartasa, s féleg 6nbizalma. Hinniink
kell, hogy tehetségesek vagyunk

valamiben, és azt a valamit barmi aron is

el kell érniink.
(Marie Curie)



A DISZLEXIAS GYERMEKHEZ VALO

A diszlexia egy specifikus tanulasi probléma, amely ALKALMAZKODAS

kiilonb6z6 problémak 6tvézetébdl tevadik Ossze, és

TANITASI SEGEDESZKOZOK A DISZLEXIAS

hatassal van az olvasasra, irasra, valamint a GYEREKEKNEK > zﬂtétrllskzrzzzﬁ LZT(T;iT;zéi!tes
tanulasra. > A tanitasi 6rakon az ismert szoveg
L . L hangos felolvasasa.
FIGYELMEZTETO JELEK AZ OVODAS > Nagyobb hangsuly a szébeli kifejezésen.

KORBAN

megkésett beszédfejlédés, ill. mas
beszédzavarok (késé hangképzés,

targymegnevezés és mondatformalas)

egyes hangok torz kiejtése: sz, s

a magdnhangzok felcserélése a és e vagy az o

ésa

dadogas, akadozé beszéd

érdektelenség a torténetek, konyvek és

bet(ik irant

az iroészerek Ugyetlen hasznalata

hosszuidejl rajzolas (bal és jobb kézzel)

nehézségek azokndl a feladatoknal, amelyek

finom motorikus készségeket kovetelnek

figyelme szétszoért, konnyen kizdkken

munkavégzés kdzben

OLVASAS

e Olvasasi vonalzé

o Ujjal segit az olvasasnal

e Szinjelolés a felcserélt bet(iknél (b-d, a-o ...)

e Olvasasi gyakorlatok

e Laminalt dbécé (a konnyebb felidézéshez)

e Szines és vizudlis emlékeztet6k

e Tartalmilag és szovegileg megfelel§ szovegek
(irdstipus: Tahoma, Arial, Verdana, Century
Gothic; betlinagysag: legalabb 12; sorkoz:
legaldbb 1,5)

o IRAS

o Irészertartd

e Ceruza puhabb fejjel (2b, 4b)
e Vastag ceruza, szinez6 (haromszog alaku)
e Grafomotorikus gyakorlatok

e Emlékeztetd szabalyok

» Tollbamondas csak kisebb egységekben
és szavakban.

» Szikség esetén kiterjesztett id6 az
irasbeli feladatokra.

» A szovegértl feladatok felolvasasa
matematikabol.

» Személyre szabott otthoni olvasas
iratlan formaban (rajz, el6adas,
gondolkodasméd).

» Rovidebb feladatok, amelyek az irast és
olvasast foglaljak magukba (otthon és
iskola).

» Segédkérdések a szbvegértési
feladatokhoz (a tartalom kénnyebb
megértéséhez).

» Sziikség esetén szines folidk az
olvasashoz, az ujj és a vonalzé
haszndlata az olvasashoz.

» Segitség az elrendezésben és a
tananyag atirasanal (pokhaldabrak,
kulcsszavak, fénymasolatok a
jegyzetekbdl).

» Szikség esetén, individualis irasbeli
felmérés.

A j6 alkalmazkodas az, amely a gyereknek lehetévé

teszi a minGséges tananyag elsajatitasat, a
tapasztalati tanulast, és lehetdséget ad neki a
megszerzett tudas bebizonyitasara.
(Katarina Kesic¢ Dimic)



