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Kaj pomeni prva pomoc¢?
Mit jelent az elsésegély?

Cemu je namenjena? Mi a célja?
Ali lahko tudi vi nudite prvo pomocC?

Ti Is nyujthattok elsésegeéelyt?

Kaj pa jaz (ucitelj)?Hat en (tanar)?



ALI TUDI VI POZNATE KAKSEN PRIMER, KO JE TREBA OSEBI NUDITI PRVO
> M) POMOG?

" @ TUDTOK-E OLYAN PELDAKAT, AMIKOR VALAMIKOR ELSOSEGELYT KELLETT
NYUJTANI?

NUJNI PRIMERI/SURGOS ESETEK NENUJNI PRIMERI/KONNYEBB ESETEK
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V KATERIH NESRECAH TI LAHKO POMAGAJO?
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KDAJ POKLICEMO NUJNO MEDICINSKO POMOC?
MIKOR HIVJUK A GYORSSEGITSEGI ELLATAST?

* V primeru hujSe nesrece,
« zaradi bolezni ali poSkodbe,

« C€e se zdravstveno stanje nenadno in zelo hitro poslabsa, kar

privede do zivljenjske ogrozenosti

V primeru, da je potreben obisk na terenu, poklicemo na nujno

telefonsko Stevilko 112 .




PONOVIMO. KAJ POVEMO, KO KLIGEMO NA 1127
ISMETELJUK MEG, MIT MONDUNK, HA HiVJUK A 1127

KDO Klice?
KAJ se je zgodilo?

KJE se je zgodilo?

KDAJ se je zgodilo?

KOLIKO je ponesrecenih?
KAKSNO pomo¢ potrebujemo?



CE SE Z6ODI NESRECA IN POTREBUJEM POMOC
1 N al O g a/ I: e I a d at RESEVALCEV, POKLICEM NA STEVILKO __ INPOVEM:
) 1. KDO KLICE? 2. KAJ SE JE Z6ODILO?
IZMISLITE SI DOGODEK IN ZAIGRAJTE KLIC na nujno medicinsko
pomoé_ 3. KJE SE JE Z6GODILO? | 4. KDAJ SE JE Z6ODILO?
5. KOLIKO JE 6. KAKSNO POMOC
l PONESRECENIH? POTREBUJEM?
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KAKSNE POSKODBE POZNATE?
MILYEN SERULESEKET ISMERTEK?




Praske, odgrnine, manjse rane/Horzsolasok, kisebb sebek

B hitps://www.youtube.com/watch?v=mA5Q583kmmk&feature=emb logo



https://www.youtube.com/watch?v=mA5Q583kmmk&feature=emb_logo

Zvini In zlomi/Ficamodasok és toresek

Ukrepanje ob ZAPRTIH zlomih:

N \ 1. imobilizirajmo ud,
' ’ l 2. preprecimo sok
| t
- \

(Ce otrok kaze znake Soka),

3. pokli¢imo zdravnisko pomo¢.

™

[ > ] https://www.youtube.com/watch?v=cVX-3 aAFOg

Ukrepanje ob ODPRTIH zlomih:
1. prekrijemo rano (in strleco kost),

2. povezemo rano (in strleco kost),
3. preprecimo Sok
(Ce otrok kaze znake soka),
poklic¢emo zdravnisko pomog,

5. do prihoda zdravniske pomoci
preverjamo prekrvavitev (vse na 10
min.).


https://www.youtube.com/watch?v=cVX-3_aAFOg

Zadusitev s tujkom/ Fulladas
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B hitps://www.youtube.com/watch?v=2Gtzx46lorA



https://www.youtube.com/watch?v=2Gtzx46lorA

Omedlevica/Ajulés

B hitps://www.youtube.com/watch?v=AKkzdcCKnTQ



https://www.youtube.com/watch?v=AKkzdcCKnTQ

Krvavitev 1z nosu/Orrvérzes

Kam nagnemo glavo pri krvavenju iz nosu: naprej ali nazaj?

Ukrepanje:

1. Otroka/odraslega posedemo.

2. Glavo naj nagne naprej (nad umivalnik ali posodo), da bo kri prosto odtekala iz nosu.
3. Z dvema prstoma stisnemo nosnici ob nosni pretin. Ce je otrok dovolj star, si lahko nosnici stisne sam
(stiskamo priblizno 10 min, da se kri strdi).

4. Med stiskanjem nosnic, otroka pomirimo in ga opozorimo, naj ne smrka, pozira, kaslja ali govori.

5. Sprostimo nosnici in preverimo, ali se je krvavitev ustavila.

6. Ce kri $e vedno tede, ponovno stisnemo nosnici.

7. Ce kri teée dlje kot pol ure, odpelijemo otroka/odraslega k zdravniku ali pois¢emo nujno medicinsko pomog.

B https://www.youtube.com/watch?v=tZwsDJpIcEA



https://www.youtube.com/watch?v=tZwsDJplcEA

PAZI, VROCE! PRI KATERIH OD SPODAJ

NARISANIH STVARI TL NI TREBA SKRBETI, g
| |
|

BI SE OPEKEL? ?BKRGZI
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Opekline in oparine/Egések és forrazasok

Ukrepanje ob LAZJIH opeklinah in oparinah:

1. Opeceno obmocje drzimo pod mrzlo tekoco vodo najmanj 10 min.
2. Opeklino prekrijemo in rahlo povijemo.

Opomba: Ce se razvije mehur, ga ne predirajmo.

Ukrepanje ob TEZJIH opeklinah in oparinah:
1. Poklicimo zdravnisko pomoc.

2. Opeceno obmocje oblivajmo z mrzlo vodo najmanj 10 min.
3. Opekline odkrijemo (odstranimo oblacila in/ali obutev).
4. Opekline pokrijemo (razen opeklin na obrazu).

Opomba: Na opekline ne nanaSamo nobenih krem ali mazil.



Soncne opekline/Napeges

Na kakSne nacine se lahko zavarujemo pred sonénimi opeklinami?

Kaksni so pozitivni u€inki sonca?

Ukrepanje:

1. OpecCenega otroka prenesimo v senco ali ohlajen prostor.

2. Otrok/odrasel naj po pozirkih pije hladno pijaco.

3. Otroka/odraslega namazimo z mazilom, ki miri ope€eno kozo.

4. Ce opazimo na kozi mehurcéke, pokligéimo zdravnika.




Ugriz Zivali/Allatharapéas

Ukrepanje ob POVRSINSKIH ugrizih:

1.

2.

rano ocistimo (s toplo vodo in
milom),

rano osusimo (s Cistim robckom),

rano prekrijemo (z oblizem ali
sterilno gazo, dokler se ne zaceli).

Ukrepanje ob GLOBOKIH ugrizih:

1.

rano prekrijemo (s Cistim robckom)
in nanjo pritisnemo (da zmanjsamo
krvavitev),

prizadeti del telesa dvignemo nad

visino srca (da zmanjsamo dotok
krvi v rano),

rano prekrijemo (s Cistim robckom
ali sterilno gazo) in jo tesno
poveZemo s povojem,

pois¢emo zdravnisko pomoc.



Piki zuzelk/Rovarcsipesek

— Ce nas picCi Cebela, ¢im hitreje poiS€emo Zelo in ga odstranimo;

— mesto pika speremo pod teko¢o vodo z milom in ga osusimo;

— prizadeti del zaénemo €im prej hladiti, saj s tem zmanjSamo vnetno reakcijo ter upoCasnimo prodiranje
strupa v krvni obtok;

— na bolec del polozimo obkladke s hladno vodo ali ledom, ki pa ga nikoli ne damo neposredno na kozo;
— za ublazitev srbenja nanesemo gel z antihistaminikom ali kakSen drug gel za oskrbo koze po

pikih (npr. gel z izvleCkom kamilice in aluminijevega acetotartrata, aloe vera gel...);

— kadar je reakcija na pik moCneje izrazena, vzamemo sistemski antihistaminik v obliki tablet, ki je na

voljo brez recepta v lekarni.




Alergija na pik zuzelk/Rovarcsipées allergia

Alergijski pojavi se praviloma razvijejo zelo hitro po piku, v nekaj minutah do 1 ure,
tako da je nujno potrebna ¢im prejSnja zdravniSka pomoc

KDAJ K ZDRAVNIKU?

— Ce vas piéi veé zuzelk hkrati. Stevilni piki so lahko nevarni, tudi e nimate alergijske reakcije.

— Ce vas zuzelka piéi v jezik ali poziralnik, saj lahko pride do otekanja in zapore dihalnih poti.

— Ce se na mestu pika pojavijo mehurji ali obseznejse vnetje.

— Ce se pojavijo tezave z dihanjem, vroéina, huda boleéina, otrdelost telesa, oteklina, ki se $iri.
— Ce se pojavi otekanje ustnic in tezko poziranje.

— Ce se pri piku ali ugrizu Zuzelke pojavi alergijska reakcija, takoj pois&ite nujno medicinsko pomog.



Poskodbe glave/Fejserilesek

Ob poskodbi glave se lahko posledice pojavijo takoj ali kasneje, zato mora vsako posSkodbo glave

nujno pregledati zdravnik.

Ukrepanje (otrok/odrasel ob udarcu ostane pri zavesti):
1.0troka/odraslega posedemo.
2.0troku/odraslemu damo na mesto udarca hladno oblogo.

3.Ce si otrok/odrasel v petih minutah ne opomore, pokli¢emo zdravnika.

Ukrepanje (otrok/odrasel ob udarcu izgubi zavest, a si opomore):
1. Otroka/odraslega polezemo.

2. Poklicemo zdravnika.



POZOR, ELEKTRICNI TOKI OBKROZI STVARTI, KI
DELUJEJO NA ELEKTRIKO.




Poskodbe z elektriénim tokom/Aramiitéses sériilések

Smrtré neyarnost !

Ukrepanje:

1. Izklopimo vir elektricnega toka.

(Ce to ni mogodge, stopimo na podlago, ki ne prevaja elektri¢nega toka in s . 1
predmetom, ki ne prevaja elektricnega toka potisnimo vir elektricnega toka ‘L——F S8 T
proC od otrok.)

2. Povlecimo otroka/odraslega pro€ od vira elektrichega toka.
(Otroka/odraslega se ne dotikajmo, temveC mu okrog stopal ovijmo suho brisaco, ga g
primimo za stopala in povlecimo pro€ od vira elektrichega toka.) ‘f ;\
3. Pokliéimo zdravnika.

4. ABC ozivljanje.




Utopitev/Vizbe fulladas

Otrok se lahko utopi ze v 2,5 cm globoki vodi.

Ukrepanje:

1.1zvlecimo otroka/odraslega iz vode.

Glava naj bo nizje od prsnega kosa.
2. Otroka/odraslega osusimo in ogrejemo.
3.Ce otrok/odrasel ne kaze znakov Zivljenja, zatnemo s postopkom oZivljanja.

4.0dvoz otroka/odraslega v bolnisnico.



Tujek v oCesu/ldegen dolog a szemben

. Otrok/odrasel naj poskusa gledati v lu¢, da se bo oko zasolzilo.
. Poglejmo oko in poskusajmo najti tujek, pri tem premikajmo zrkla
levo, desno, navzgor in navzdol

. Odvisno od tega, kjer se nahaja tujek, ustrezno ukrepajmo.

Tujek v belocCnici
Tujek pod veko

Tujek v zrklu, Sarenici ali zenici




Tujek v kozi/ldegen dolog a borben

Ukrepanje:

1. Razkuzimo pinceto nad plamenom vzigalice ali vzigalnika in poCakajmo, da se pinceta
popolnoma ohladi.

2. Medtem dobro oc€istimo kozo v predelu okrog tujka (s toplo vodo in milom).

3.Tujek zgrabimo s pinceto kolikor je le mogocCe blizu koze in ga pod enakim kotom kot se je zaril v

kozo, izvlecimo.




@@ PRIPOMOCKI ZA PRVO POMOC
SEGEDESZKOZOK ELSOSEGELYRE

OGLEJTE SI TORBO ZA PRVO POMOC!




2. NALOGA/FELADAT

IZMISLITE S| DOGODEK PRVE POMOCI TER GA ZAIGRAJTE v RAZREDU.
Ob prikazu dogodka pripravite nekaj fotografij!




Usposobljenost delavcev sole za nudenje prve
pomocCi/Elsbésegélynyujtasi szakkepesités az iskola alkalmazottainak

» Opravljen ustrezen teCaj pediatriCne prve pomodi in

* Periodi€éno obnavljanje znanja (priporo€eno vse na 3 leta).




POROCILO O DOGODKU in NUDENJU PRVE POMOCI
BESZAMOLO AZ ELSOSEGELYNYUJTAS ESETEROL

Porocilo mora vsebovati:

« Komu se je zgodilo (osebni podatki otroka)
» Kdaj se je zgodilo (datum, ura)

» Kje se je zgodilo

* VVzrok poskodbe

» Ukrepi

* Podpis



